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Slacklining

In luftiger Hohe
Spaf auf der Donau
Sport mit Hund
Zeckengefahr
Lauf-Sdnden
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Mountainbike
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Kampfsport
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TOUREN &
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Zu FuB
Tierische Strecke
Filter-Wander-Tour
Joggen

Inlineskating
Tour mittel

Radsport
Filter-Rad-Tour
Familien-Tour
Welt-Kult-Tour
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Kraft, Geschmeidigkeit, Kérperspannung —
alle Muskeln werden beansprucht, der ganze
Korper trainiert. Und das Beste: Sie werden
dabei groBen SpaB haben! In der Boulderwelt
im Gewerbepark wird nach dem Motto
,Klettern ohne Furcht und Tadel” seit zwei
Jahren ohne Seil und Gurt geklettert. Naturlich
in einer sicheren Absprunghdéhe, dicke
Schaumstoffmatten dampfen die Landung.

Mit einer Kletterflache von rund 1.200
Quadratmetern prasentiert sich die
Uberregionale Erlebnissporteinrichtung als
zweitgréBte Boulderhalle der Welt. Die vielen
abwechslungsreichen Boulder-Routen, in
allen Schwierigkeitsgraden eignen sich

fur Jeden, egal, ob Anfanger oder Profi.

Fur Familien gibt es einen separaten
Kinderbereich mit Ritterturm, Krabbeltunnel
und Hangebrucke, in dem die Kleinsten
nach Lust und Laune toben und kraxeln
kénnen. Die Boulderwelt ist dartber hinaus
perfekt fur externen Schulsport, Wandertage,
Teambuilding und Integrationsférderung.

OFFNUNGSZEITEN:
Mo-Di 10-23 Uhr - Mi 7-23 Uhr - Do-So 10-23 Uhr

BOULDERWELT REGENSBURG
Gewerbepark A46
93059 Regensburg

O boulderuel

Tel: 0941/89963606
Web: www.boulderwelt-regensburg.de
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FLUGZENTRUM BAYERWALD

Deine Luftsportpartner in Ostbayern

Ballonfahren Uber Regensburg
und Ostbayern

Eines der letzten Abenteuer unserer Tage. Du wirst
im Korb von heiBer Luft Uber Deine Heimat getragen.
Nichts wackelt und Du verspdurst auch keinen Luftzug.
Der Ballon fahrt ruhig mit dem Wind durch die Lifte.

Schwarzer Helm 71

93086 Worth an der Donau ~ Flugzentrum
Bayerwvvald

Telefon.: 09482/959525
www.flugzentrum-bayerwald.de




Als im Jahr 1986 ein paar passionierte Skifahrer
im schwedischen Are beschlossen, ihre eigene,
funktionale Skikollektion zu entwickeln, hat
niemand damit gerechnet, dass die Marke Peak
Performance zum gréBten Ski- und Outdoor
Ausstatter Skandinaviens werden wirde.

Uber ein viertel Jahrhundert spéter ist die
Marke weltweit vertreten aber dennoch exklusiv
genug, um ihr nicht Uberall zu begegnen. Die
Skikollektion ist noch immer das Herzstlick

von Peak Performance, doch das Know How

PEAK PERFORMANCE GENERAL STORE REGENSBURG o

MaximilianstraBe 14

93047 Regensburg

Tel.: 0941/89963640
peak.regensburg@peakperformance.com

bezUglich hoch funktionaler Bekleidung findet
auch in allen anderen Kollektionen Anwendung:
Im Winter die Ski- und Trainingskollektion,

im Sommer die Trainingskollektion, die
Bergsportkollektion und naturlich die
Golfkollektion.

Gern halten wir Euch auf dem Laufenden tber
Veranstaltungen, VIP Sale, neue Kollektion, etc.
Ein Like genugt auf
facebook.com/peakperformanceregensburg

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag 11 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 10 Uhr bis 18 Uhr



2 + 4 = SPASS

BEINE  PFOTEN

Es motiviert, animiert und hilft, den eigenen
Schweinehund zu Uberwinden. Und das im wahrsten
Sinne des Wortes. Sie und ihr Hund gegen lhren inneren
Schweinehund. Zusammen ist der einfach viel schneller
zu besiegen.

Warum? Die Begeisterung und scheinbar unbesiegbare
Ausdauer des haarigen Trainingspartners wecken

Ihren Ehrgeiz. Garantiert. Denn Sie kénnen doch nicht
schon nach kurzer Zeit schlapp machen, wahrend |hr
Vierbeiner noch keinen Hauch von Mudigkeit zeigt. Und
das Beste: Ihr Hund ist immer mit Feuereifer und Freude
dabei - egal, ob Wandern, Joggen oder Radfahren. Eine
tatkraftige Unterstutzung! Und mal ehrlich, gibt es eine
gréBere Motivation als seinen Hund danach zufrieden,
ausgeglichen und manchmal wohlig schnarchend im
Kérbchen schlummern zu sehen?

Eine gute Moglichkeit sich selbst und Ihren Liebling
auszupowern ist zum Beispiel gemeinsames Radeln. Wer
mit seinem Hund Fahrrad fahrt, sollte darauf achten, dass
die Leine niemals auf Spannung ist. Sport tut Mensch
und Hund gut. Wichtig: den Vierbeiner immer auf der
verkehrsberuhigten Seite des Rades laufen lassen, am
Besten im Trab oder leichtem Galopp. Uben Sie zur
Sicherheit in langsamen Tempo, denn am Anfang laufen
die wenigsten Hunde brav neben dem Fahrrad. Aber
das Uben lohnt sich, denn sind Sie einmal mit lhrem
Liebling geradelt, wollen Sie garantiert nicht mehr ohne
ihn losziehen.

Auch Joggen macht nicht nur lhnen, sondern
genauso Ihrem Vierbeiner viel SpaB. Dabei ist
es egal, ob Sie ihren Fellknauel an der Leine
oder frei laufen lassen. Bei Ersterem sollte

die Leine nicht auf Zug sein, da das fur beide
Parteien &uBerst unangenehm ist. Sie kommen
aus dem Rhythmus und ihr Geféahrte spurt
eine standige Spannung am Halsband. Wenn
Sie lhren Hund ohne Leine neben sich laufen
lassen, sollte er das Tempo mithalten und den
Abstand zu lhnen nicht vergréBern.

Die Ausrede ,Keine Lust auf Sport" zahlt also ab
jetzt nicht mehr. Schnappen Sie sich Trainings-
Outfit, Hund —und los geht’s. Denn wenn Sie
es schon nicht fur sich tun, dann wenigstens fur
Ihren vierbeinigen Freund. Der wird mit einer
solchen Begeisterung dabei sein, dass er Sie
mit seiner Freude ansteckt und die Bindung
starkt es auch. Versprochen!
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